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ENDOMETRIOS CHRISTINA ERTL
- hogtid att lyftaupp en dold sjukdom Hur gér man en operation till en trygg upplevelse?

I den hér tidningen kan du l&asa om olika delar av var Redaktér/Ansvarig utgivare

verksamhet pa GynStockholm. Alla texterna har TGS e ST

skrivits i nara samarbete med vara doktorer, kring Redaktion

en kvinnovard som ligger dem varmt om hjartat och Makalosa

som &r av stort varde fér dig som patient. Intervjuer och text
Jonas Akerlind

Du nar alla GynStockholms mottagningar genom Adless

att ringa 08-120 755 00. Friskvardsvagen 1, 112 81 Stockholm
Telefon
08-120 755 00

GynStO CkhOlm I(:.:;t;::::;wta Care GynStockholm
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Viuppmirksammade
tidigtatt varden inte

lyssnar pa kvinnor.”

Sedan vi startade var klinik 1998 har mycket hant i
vart samhalle som paverkar sjukvarden. Dagens
patienter accepterar inte den gamla modellen dar
vardgivaren bestdmde dagordningen. Idag kraver
kvinnor ett reellt inflytande 6ver vardens innehall.
Med all ratt.

I ; vinnor accepterar inte att en barnloshetsutred-

ning tar ett ar, att forlossningsskador neglige-

as, att de inte far tag pa sinalikare eller att
véintetiden till en operation ar alltfor 1ang. Patienter i
Stockholm har upptickt att mindre privatakliniker,
som var egen, svarar upp snabbare mot de nyabehoven.
Dettaledertill att Aven stora offentliga kliniker andrar
sinaarbetssitt — annars blir de avmed allasina
patienter.

Vi har bidragit till att forbattra kvinnovarden i stort
Pa CevitaCare var viforstiSverige med operationer for
alla typer avframfall i lokalbed6vning, och genom vara
utbildningar har dessa metoder inforts vid de flesta
sjukhus. Viuppmirksammade tidigt att varden inte
lyssnar pakvinnor nir de patalar problem efter
forlossningar. Oavsett symtomfar de sta ut med
utlatanden som “det forstar du vil att underlivet blir
fordndrat” eller ’klimakteriet maste genomlidas”.
Manga som lider av urinléckage far ingen annan hjalp
an skydd.

Idagarbetarfler in 20 gynekologer inom CevitaCare.
Tack vare var tillvixt kan vi erbjuda snabba tider till
mottagning och operation, men vi kan ocksa ge hogsta
kompetens for de behovsom en patient har. Vare sig det

Ledare | Folke Flam

|
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géller cellforiandringar, barnléshet, ultraljud, hormo-
nellaproblem inklusive klimakterium, blédningsrubb-
ningar, urinlickage eller operationer far vara patienter
tillgdng till unik erfarenhet. Vara "klimakteriespecia-
lister” hjédlper dagligen patienter fran regioner utanfor
Stockholm. Fér en operation kommer méanga patienter
som bor utanfér Stockholm, dels p.g.a. 1anga viintetider
men ocksa for att var erfarenhet efterfragas. Vimoter
kolleger som 6nskar laraavoss, vilket gor att vibereder
plats for blivande huslidkare, blivande gynekologer och
dven for erfarna specialister pa var operationsavdel-
ning.

Vara patienter gor oss battre

Varje patients behov styr var inriktning, och vilir oss av
savil berdm som kritik. Faktum r att vifar manga goda
idéer fran varapatienter. Viféljer ocksa vad som
hénderinom gynekologinivirlden och tar hem smart
utveckling. Trots stadig expansion har vi kunnat
behallakortabeslutsvigar och viupplever ett fantas-
tiskt engagemang fran var personal. Patienter noterar
oftaattviharkul pajobbet.

Vikommer sikerligen att se &nnu storre forandring-
arinomvardeniframtiden. Viskasjélvfallet fortséitta
vartarbete for kvinnors hélsa och vi siktar pa attleda
utvecklingen dven framover.

Vilkommen till oss - nuochiframtiden. @

Folke Flam
Overlakare och medicinskt ansvarig fér Cevita Care
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Fertilitet | Intervju med dverlikare Rezan Touma
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EZAN TOUMA

i

Att vara ofrivilligt barnlés ar for manga
en smartsam och sorgtyngd upplevelse.
Pa GynStockholm kan par och ensam-
stdende kvinnor sominte lyckas bli
gravida fa en komplett fertilitetsutred-
ning inklusive kirurgisk atgard om sa
kravs. Nu finns dessutom en ny lag som
kan hjalpa fler personer att dntligen fa
ettbarnisina liv.

ezan Touma, 6verldkare och specia-
Rlaist inom gynekolog och obstetrik pa
ynStockholm har hjélpt hundratals
kvinnor och par att genomga en fertilitets-

utredning. Hon poédngterarvirdet avatt ge
bade stdd, radgivning och viktiga fakta.

-Mangasom kommer till oss ir stressade av
attinte kunnabli gravida, sdger Rezan. Inte
minstensamstaende kvinnor kan haen
enorm barnléngtan. Det dr viktigt for oss att
bemoétaallapatienter med stor empati.

Viktigt att ge snabb hjalp

For att minska stressen hos patienternahar
GynStockholm satsat storaresurser pa att
hallanere vintetiderna.

-Allt ska ga snabbt, fortséitter Rezan. Vi
harettkompletterbjudande ochkanhaen
kort process fran radgivning till utredning
tillbehandling. Om det behovs stimulerar vi
patienten med tabletter, och vid behov
skickar viremiss for IVF. Ibland beh6ver

NY LAG FRAN 1 JANUARI 2019

Assisterad befruktning utanfér kroppen
med enbart donerade kdnsceller blir
till&tet i Sverige.

Ingen av féraldrarna behover alltsé ha en
genetisk koppling till barnet.

En man som féder barn efter &ndrad
konstillhérighet ska ses som barnets
pappa, en kvinna som bidrar med
spermier ska ses som mamma.

man operera, och da harvi erfarnakirurger
som kan hjilpatill med kort varsel. Jag
jobbar heltid med fertilitetsutredningar,
ochvi ér totalt fyralikare som tar hand om
varandras patienter om s behovs.

Ny lag underlattar fér bade

par och ensamstaende
Ennylagtriddeikraftijanuari2019: -Nytt
ar att man kan utféra en befruktning utanfor
kroppen med enbart kénsceller (embryodo-
nation), beridttar Rezan. Man kan dven
erbjudaIVF med bade donerade spermier
och dgg privatiSverige, bade for par och
ensamstaende. Vidringen IVF-klinik men
kan hjilpaallasom visar sigbehévadet efter
var fertilitetsutredning.

Oka samhdllets ansvar

att 6ka kunskapen

Rezan poingterar hur viktigt det &r med
fertilitetsradgivning, fér allakvinnor, i tidig
alder.

-Efter 35 ars alder minskar varje kvinnas
mojlighetattbli gravid. Kvinnor far idag
sexualundervisning och rad kring preventiv-
medel redaniskolan. Deborde dven fa
fertilitetsradgivning, girna fran 25-30 ars
alder. Det ir saviktigt att fler far kunskap om
sinfertilitet, avslutar Rezan. @
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Klimakteriet &r en naturlig fas i varje kvinnas liv. En
del mérker knappt av den medan andra kan fa sa
stora besvar att deras livskvalitet forsamras. Var
ambition ar att bedriva Sveriges basta kvinnosjuk-
vard - for alla faser i livet. Darfér 6ppnar vii host en
ny mottagning for kvinnor i 6vergangsaldern.

Maste man acceptera de besviar som klimakteriet

kan ge? Absolutinte. For de flestakvinnor ar
overgangsaldern en tid da de egnabehoven éntligen far
tamer plats. Efter att hafokuserat pa barn, familjoch
karridr kan dunu séttadig sjdlvoch dina personliga
behov framst. Darfor ar det viktigt att passeraklimakte-
rietutan belastande besvir. For de flesta finns det goda
behandlingsmajligheter. Pa Cevita Care GynStockholm
vill vibedriva en kvinnosjukvard som giller allakvinnor
iallaaldrar. Detkdnns som en sjéalvklarhet och drvildigt
tillfredstillande att nu 6ppna en menopausklinik som
kompletterar var 6vriga verksamhet.

: ; vettningar, somnsvarigheter, humérsvingningar.

Vi tar hdnsyn till hela dig som kvinna.

I 6vergangsfasen svinger hormonnivaeriblodet, och det
kan skapa obalans och brist av 6strogen och progeste-
ron. Envilanpassad hormonbehandling kan fa bukt med
svettningar, vallningar, blédningsproblem, sémnstor-
ningar och samlagsbesvir. Om behandlingen utfors i
snar anslutning till din sista mens kan den eventuellt
dessutom verka férebyggande mot aldersrelaterade
besvar som benskorhet och hjart-karlsjukdomar.

Detarviktigt att se bade till individuellabehov och
helheten. Vigar darférigenom din nuvarande hilsa, livs-
stil, sjukdomshistoria, och vi utfér en noggrann gyneko-
logiskundersokning inklusive ultraljud. Vid behov kan
vidven tablodprov eller utféra andra medicinska
undersdkningar.

Direfter hjilper vi dig med en plan fér optimal
behandling avdina klimakteriebesvér. En uppféljning
sker efter tre manader och direfter en gang arligen eller
vid behov.

Vad du &n har for klimakteriebesvar kommer du att
varai goda hédnder hos oss. Dérrarna till den nya
menopauskliniken, pa St Géransgatan 126, 6ppnas
i september.



Endometrios | En dold sjukdom
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~ Endometrios —
hogtid att lyttaupp

P 4

endold sjukdom -

10

Cirka 10% av alla som
fods med en livmoder
har endometrios.
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Kraftiga smartor i samband med mens, agglossning,

nar de kissar och har samlag. Hundratusentals

kvinnor lider av en sjukdom fa kanner till. Vi pratar

om endometrios.

En dold och tabubelagd sjukdom
Cirkal0% avallasom fods med en
livmoder har endometrios. I Sverige
motsvarar det ungefir 200 000 personer.
Sjukdomen érrelativt okidnd, dels for att
kvinnosjukdomarinte alltid prioriteras
inomvarden och forskningen, men ocksa
for attdet dr tabu att prataom mensvirk.
Massmedia har borjat lyftasjukdomen
och numera finns nationellariktlinjer for
hurendometrios ska handldggas.

Hur uppstar endometrios?
Denvanligaste forklaringen ar att vid
menstruation dker blod bakat ut genom
dggledarnautibuken. I vanligafall
stddar kroppens immunforsvar upp
blodet. Men vid endometrios fungerar
inte detta optimalt och cellerna tillats
vixa fast pa dggstockar, urinblasa, tarm
ochbukvigg. Detbildas 6ar avendome-
trios och vid mensbléder det &veni
dessahirdarvilket ger svar mensvirk.
Rikligalangdragnablédningar kan 6ka
risken for endometrios da mer blod
rinner utvia dggledarna.

Hur upptécker en gynekolog
sjukdomen?

Patientens sjukdomshistoria ger mycket
information, och det finns viss drftlighet,
enkvinna som féds aven mamma med

endometrios loper cirka 3-7 ganger 6kad
risk att utveckla sjukdomen. En gyneko-
logiskundersokning, dir dven ett
ultraljud ingar, kan visa tecken pa
endometrios sdsom tex endometrioscys-
tor pa diggstockarna. Aven om man inte
ser forandringar utesluter detinte
endometrios.

Gar den att behandla och bota?

Det finns dnnuingetbotemedel, men det
finns olika sitt attbehandla och lindra
symtomen:

Smdirtbehandling

Enkombination avAlvedon samt
antiinflammatorisk medicin (tex Ipren/
Naproxen). Det idr svarare att brytaett
sméirtgenombrott, sa det dr viktigt att ta
medicinenitid samtimaxdosenligt
lakarens ordination.

Hormonell behandling

Endometrios gods av 6strogen varfor
man forsoker hittaenbehandling med
lite lagre doser 6strogen alternativt
enbart gestagen. Detbista &r om kvinnan
inte alls far mens, antingen genom att iita
ihop sina p-pillerkartor, kéraihop
p-ringareller sédttain en hormonspiral i
livmodern. Det drinte farligt att vara
utan mens och menstruationen aterkom-

’ behandling kan ha biverkningar och bist

Endometrios | En dold sjukdom

|

Kraftig smarta fore och/eller under menstruation

mer nirbehandlingen tasbort. Hormon- i .
Symtom vid endometrios
ar att provasig fram till en fungerande
behandling. Maximal effekt kommer

forst efter 3-6 manaders behandling. Smarta vid &gglossning

Smartor nar du kissar eller har avféring
Kirurgisk behandling

Syftartill att tabort all synligendometri-
osibuken. Titthalsoperation eller s.k.
laparoskopi drindiceratbara om medi-
cinskbehandling inte ger forvintad
effekt.

Djupa samlagssmartor

Ovrigbehandling
Varmedyna, TENS och trining som yoga

kan ocksa lindrasymtomen. @ Nar ska jag soka vard?

Om vanliga receptfria smartstillande
mediciner ej hjalper

Katarina Lampén Mondzo

Specialistinom gynekologi och obstetrik Om smartan tvingar dig att vara hemma

fran arbete eller skola

-

Langtar du
efter barn?

Valkommen till Nordens ledande aktor
inom fertilitet och reproduktiv halsa.
Du hittar oss pa www.livio.se

Livio erbjuder individuellt anpassade
behandlingar med den absolut
senaste teknologin.

livio.se

LIVIO

Fertilitetscentrum
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Ultraljud

Intervju med Maria Bohe

MARIA BOHE
Overlakare, specialist inom gynekologi och obstetrik

Ettultraljud kan gora
underverk {or livskvaliteten

Varje ar drabbas

kvinnor av for-

lossningsskador

som missas av var-

den. Med ett ultraljud

av backenbotten kan

man goéra en djupare un-

dersokning och fa battre

underlag infér val av be-

handling. Alldeles f6r manga

kvinnor lider i ensamhet istal-
let for att fa ratt diagnos.

Maria Bohe, gynekolog och specialist
inom obstetrik pd GynStockholm, lov-
sjungerultraljud vid en understkning.
—Ultraljud dr dubbelt virdefullt nir jag ska
hjilpa mina patienter, siger Maria. Jag blir
bittre pa att kiinna med ultraljudet, och jag
kan ocksa bittre tolka ultraljudsbilden utifran
vad jag kéinner. Jagkan titta djupare utan att réra
kénsliga viavnader.
GynStockholm &r en av fa aktorer i Stockholm som
utfor ultraljud avbickenbotten. Ibland far Maria spe-
cialistremisser dir nagon annan gynekolog kint och
tittat, och sd gor hon endast ultraljud.

En del kvinnor kan inte knipa. Sa ar det bara
Maria poangterar hurviktigt det dr att studera levatorplattan
och de muskler som sitter i mellangarden, dvs mellan slid-
o6ppningen och dndtarms&ppningen. Runt 20% av férst-
foderskor far denna muskelskada, som kan vara svar
attupptickautan ultraljud. Mycket sillan handlar
detom att kvinnan inte kan knipa, det gar helt

enkeltinte om muskelninte sitterihop.

-Manga kvinnor kommer till mig,
frustrerade 6ver kravet pa
att knipa, si-

ger Maria. De har

gatt till manga gy-
nekologer, men fa

har kontrollerat om

de ens kan. Det ger
kvinnan skuldkénslor
och det paverkar livskvali-
teten.

Avgoérande underlag vid be-

handling av urininkontinens

Ultraljud &r bra for att undersoka

orsaken till urininkontinens. Att

blasan tdms som den ska, att det inte

finns nagot avvikande. Till exempel

kan blasviiggens tjocklek avsldja en
Overaktiv blasa. En vanlig kirurgisk be-
handling &r en operation med band. Med
ultraljud kan man sékerstilla operationens
framgang, utifran om stodet av urinroret ar
daligteller inte.

-Det gor verkligen skillnad, menar Maria. Om
kvinnans urinror ror sig och har ett lickage vid an-
stringning, da ir det 95% sannolikhet att en opera-
tion med band kommer hjilpa. Ifall det inte ror sig
minskar sannolikheten till 50%.

Ingen kvinna ska behéva kdnna sig ensam
Trots att méanga lider av forlossningsskador ar det fa som
prataromdet.

-Dessa kvinnor kénner sig ofta vildigt ensamma, séger
Maria. Men det finns samtalsgrupper, nitverk dar man
kan fa st6d och hjélp. Jag gor ocksa allt for att varje
patient ska kénna sig trygg. Oavsett om hon vill
blibehandlad avmigeller16sa sitt problem
sjilv. Och hon &r alltid vilkommen
tillbaka, avslutar Maria
Bohe. @

66

Jag gorocksa allt for
att varje patient ska
kéinna sig trygg.
Oavsettom honvill bli
behandlad av mig
eller l6sa sitt problem
sjalv. Och hon ir alltid
vilkommen tillbaka.”

Ultraljud

Symtom och besvar dar ultraljudet kan hjalpa
till att ge ratt diagnos och behandling

@ Framfall

@ Samlagsproblem
@ Muskelskador
& Smartaimageeller ben

@ Urininkontinens

8 | Nr12019 | feminae

@ Avforingsinkontinens
@ Svarigheter med tarmtémning

@ Misstanke om fistel (gang
mellan &ndtarmen och slidan
eller blasan och slidan)

Intervju med Maria Bohe



Notiser | Cevita Care GynStockholm

Hall inte ut om du inte haller tatt!_44

Svart att halla tatt ndr du dansar, tranar, hostar, skrattar - helt enkelt -

lever som vanligt? Vanta inte med att soka hjalp! Pa nagra minuters
behandling kan du bli av med ett urinldckage som kommer vid 6kat
buktryck.

GynStockholm &r en av Sveriges framsta mottagningar fér att behandla
urinlackage. Har utférs nastan en tredjedel av alla ingrepp i hela landet,
900 av drygt 3 000 per ar.

9 av 10 blir av med sina besvar
Det som for 20 &r sedan kravde en operation med narkos och flera veckors
sjukskrivning kan idag behandlas med en enkel metod déar urinréret lyfts med
ett plastband. Ingreppet sker i lokalbed®vning och tar inte mer &n sju minuter.
Folke Flam, 6verlékare och medicinskt ansvarig, forklarar det stora vardet med
dagens behandling.

—-Forut kunde en patient fa ligga kvar pa sjukhuset i atta dagar, sager Folke. Idag
far de ga hem redan nagra timmar efter ingreppet, och de flesta kan arbeta
dagen efter. 9 av 10 blir av med sina problem.

Alla dr valkomna att fa hjalp

Nya patientlagen ger dig ratt att bli opererad pa vilken klinik du vill, var du &n
bori Sverige. Det krdvs ingen remiss for att komma till GynStockholm, och
vanlig patientavgift och frikort géller. Om du lider av urinldckage vid 6kat
buktryck, hor av dig for att boka en tid! @

Hog kvalitet pa varden innebar
hog trygghet for patienten

Pa GynStockholm driver vi inte enbart en utveckling av kvinnobase-

Det 6vergripande malet ar att bedriva en sa god hélso- och sjukvard
inom gynekologi som méjligt - med patientens sakerhet i centrum. |
korta drag innebér det att vi ska:

vara 6ppna och inkluderande

verka i ett sammanhang fritt fran diskriminering

ha goda rutiner for att férebygga, fanga upp och atgarda
negativa handelser

leva upp till bindande krav och lagar inom bl a patientsékerhet
standigt minska miljdbelastningen utifran var verksamhet
vara medveten och bevaka vart arbetsmiljéansvar

standigt forbattra vara arbetsséatt som bibehaller eller 6kar
patientsékerheten

Ovanstaende ar en sammanfattning av var utférliga verksamhetspolicy.
Du kan lasa deni sin helhet pa cevitacare.se/om_oss/miljo-och-kvalitet
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Notiser ‘ Cellfordndringar

Pa GynStockholm fortsatter
kampen mot livmoderhalscancer

”Det finns cellférandringar pa livmoder-
tappen”. Varje kvinna kan kénna igen sig
iradslan 6ver det beskedet. Cellférand-
ringar ar inte cancer — men det ar oerhort
viktigt att unders6ka dem ordentligt.

Lattare cellférandringar l&ker ofta utan
behandling medan svarare forandringar
kan utvecklas till ivmoderhalscancer om de
inte behandlas. Den utvecklingen tar lang
tid, men Cancerfondens statistik fran 2014
till 2015 visar att antalet kvinnor som
drabbats av livmoderhalscancer har 6kat

med 20%.

Vara underso6kningar raddar liv

| drygt 50 ar har Sverige haft ett screening-
program for gynekologisk cellprovtagning
— ett program som raddat manga kvinnors
liv. GynStockholm deltar i detta otroligt
viktiga forebyggande arbete. Anna Almén
Christensson, 6verlakare och specialiserad

pa dysplasi, forklarar hur viktigt det &r att
kvinnor gar pa de cellprovskontroller som
de kallas till enligt screeningprogrammet.

—Om ett cellprov i screeningen visar
abnorma celler skickas en remiss till oss,
berattar Anna. Vi gér en kolposkopiunder-
sBkning dar vi beddmer livmodertappen,
och om det finns misstanke om cellférand-
ringar kontrolleras ytterligare vdvnadspro-
ver. Provsvaren, tillsammans med andra
faktorer som t ex alder, ger oss mojlighet att
besluta om den bésta behandlingen.

Om en kvinna har cellférandringar som
kraver behandling far hon tid for detta pa
GynStockholms egen operationsavdelning.
Efter behandlingen sker uppféljning hos
den gynekolog som kvinnan redan traffat.

—Kontinuitet skapar trygghet, sdger
Anna. Vi har skapat en liten och val sam-
mansvetsad grupp av doktorer och
sjukskoterskor som ansvarar for vara
patienter med cellférandringar. @

rad vard, vi arbetar I6pande med hela vart miljo- och kvalitetsarbete.

Fakta om
cellforandringar

P3 Cevita Care erbjuder vi
utredning och behandling av
kvinnor med cellférandringar
och avvikande blédningar.

Vad ar en cellférandring?

Vid en cellférandring har cellerna pa
livmodertappen férandrats. De allra flesta
cellférandringar ar latta och laker av sig
sjélv. Svérare cellférandringar behandlas
for att de inte ska utvecklas till livmoder-
halscancer. Det ar mycket ovanligt att
cellprovskontrollerna visar féréandringar
som redan utvecklats till cancer.

Hur utreds cellférandringar?

Om ett cellprov visat misstanke om
cellféréandringar kallas kvinnan for ytter-
ligare undersdkning och provtagning. Vid
undersokningen tittar gynekologen pa
livmodertappen i férstoring med ett
special-mikroskop, ett kolposkop. Ofta
tas ocksa vavnadsprov fran livmoder-
tappen for att kunna stélla ratt diagnos.
En kolposkopi-undersékning och
vavnadsprov gar att genomfora dven om
du &r gravid. Undersdkningen skadar inte
barnet.

Hur behandlas cellféréndringar?

Om utredningen visar att det finns cellfor-
andringar som kraver behandling
genomgar de flesta kvinnor en sk
konisering. D& avlagsnas den allra
yttersta delen av livmodertappen. Vid
operationen ges lugnande ldkemedel,
smartlindring och lokalbeddvning av
livmodertappen. Sjélva operationen tar
10-15 minuter och kvinnan kan ga hem
efter ett par timmar.

Hur kontrolleras du efter
en operation?

Svar pa provtagningen vid operationen
brukar komma efter 4-6 veckor. Kvinnan
meddelas svar pa det satt man kommit
overens om. Forsta kontrollen efter en
operation brukar ske efter ca 6 manader.
Darefter sker kontroller under lang tid i
enlighet med vardprogrammet for
uppfdljning och efterbehandling av
cellférandringar.
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Portratt ‘ Stylianos Triantafyllidis

Med patienter fran olika kulturer kan jag mota manga

olika typer avutmaningar. Som behandlande likare ér

jagnogamed att anpassa mitt tillvigagangssiitt, sa att
jag kan ta hinsyn till varje kvinnas unika behov.”

Portratt ‘ Stylianos Triantafyllidis

STYLIANOS TRIANTAFYLLIDIS
Specialist inom gynekologi och obstetrik

¢¢ Jag vill ta hand om mina

patienter sa effektivt och
tryggt som mojligt”

I snart 10 ar har GynStockholm drivit en uppskattad mottagning i Kista.
Med patienter fran hela varlden ar det en dynamisk milj6é dar
varje arbetsdag sjuder av energi. Stylianos Triantafyllidis stortrivs
med alla utmaningar.

rbetet som gynekolog pa GynStockholm
Aﬁr Stylianos forstaiSverige, och han

beskriver sin arbetsplats med virme i
rosten.

-Jagharalltjagbehover for att goramittjobb
tryggt och siikert, sdvil medicinskt som operativt.
Allair saprofessionella, det ir en hég niva pavara
tjanster, och jag har ett fantastiskt samarbete med
minakollegor. Jagkinner alltid ett stod fran
sjukskoterskor och andra medarbetare och jag har
bemotts vildigt varmt.

Aven utan sprak kan man uttrycka empati
Nir Stylianos kom fran Grekland for drygt tva ar
sedanvar hanlite nervos att spraket skulle bli ett
hinder f6r att arbeta som gynekolog. Varje dag
moter han patienter fran olika kulturer, som talar
olika sprak, men han ser dem som ménniskor med
likabehov.

-Jagbehdver forsta allabehov som varje kvinna
har som patient, séiger Stylianos. Det ir sa viktigt
atthonkan forklara for mig vad hon kéinner, och
atthon forstar mig. Dakan jag littare se tillatt hon
kénnersig trygg.

Hanbetonar extrahur viktigt det dr visa empati
och érlighet. Det géller bade fér honom och hans
kollegor.

-Vihar ett mjukt siitt, alla hér, siger Stylianos.

Vidrerfarnaoch kanvara tryggaivartarbete. Jag
pratar mycket med mina patienter, och ifall jag
ser egnautmaningarienbehandling sd ir jag
Ooppen med det. Manga uppskattar denna drlighet
och aterkommer f6r att vi alla har ett sé fint
bemdtande.

En behovsanpassad vard som utgar

fran varje patients situation.

Stylianos dr 6dmjuk infér de kulturella barridrer
som kan uppsté pa en mottagningi ett mangkultu-
relltomrade.

- Med patienter fran olika kulturer kan jag
motamanga olika typer avutmaningar. Som
behandlande ldkare drjag noga med att anpassa
mitt tillvigagangssitt, sa attjag kan ta hansyn till
varje kvinnas unika behov.

Stylianos betonar vikten avatt hansbehandling
ir ett samarbete mellan ldkare och patient.

-Jag ir tydlig med minarekommendationer,
men det drviktigt att patienten fair varamed och
bestimma, siger han. Jag erbjuder olika alternativ
och forklarar varfor en behandling kan varabittre
dnenannan. Om det finns vetenskapligaunderlag
som stodjer minarad ir jag noga med att férklara
detta. Mittjobb dr att hjilpamina patienter péa ett
tryggt siitt, avslutar Stylianos. @
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Operation | Intervju med Christina Ertl

CHRISTINA ERTL

Medicine doktor, dverlékare, specialist inom gynekologi och obstetrik

Infor ett kirurgiskt ingrepp ar det
viktigt att vara lyhérd for olika
manniskors olika behov. For manga
kan en rutinmassig operation kdnnas
som en svar upplevelse. Christina
Ertl, 6verlakare och specialistinom
gynekologi och obstetrik forklarar
hur GynStockholm I6pande utvecklar
sin operationsverksamhet fér att
skapa storsta méjliga trygghet.

-Enviktig trygghetsfaktor ir att patien-
ten far samma liikare genom hela
processen, forklarar Christina. Och att vi
ger all fakta som behovs. Viérett fantas-
tiskt team som hela tiden stottar och
svarar pa fragor som patienten kan ha.
Varje operation omfattasaven
noggrann planering. Patienten far férst
triaffa den gynekologiskakirurg som ar
aktuell foringreppet. En operationsan-
maélan skrivs for att ge underlag till
operationssjukskoterskan, som sedan
ringer patienten och ger ett operations-
datum samt all n6dviandiginformation
omvad den aktuellaoperationen
innebir. I de allra flesta fall far patienten
sammakirurg och samma skoterska.

Halva kétiden
EttavGynStockholms stora mervirden
drattman kan héllaen kortare k6 invad
som dr normalt. Egna operationssalar
och tillgang till ett akutsjukhus med alla
noédvéindigaresurser gor att man kan ge
snabbare hjilp.

-IStockholm érdetvanligt med tre
manaders vintetid pa en gynekologisk

Hur gdér man en operation
till en trygg upplevelse?

operation, siger Christina. Vikan oftast
ge en tid inom sex veckor.

For patienter med storabesviarkanen
operation paskyndas. Ar sjukdomsbilden
riktigt allvarlig, som vid cancerutred-
ning, kan man oftast opererainom en
vecka.

66 !Stockholmirdet
vanligt med tre
manaders viintetid pa
en gynekologisk
operation. Vikan
oftastge entidinom
sex veckor.”

95% kundnéjdhet
For att stindigt forbattra verksamheten
arbetar GynStockholm med ett kvalitets-
register. Varje patient ger en utvirdering
tvaganger, attaveckor plus ett ar efter
operation. Kundnojdheten liggeridag pa
95 %. De fa som inte dr n6jda foljs upp
med ett telefonsamtal och erbjuds ett
aterbesok. Ibland har komplikationer
uppstatt som inte har med operationen
attgora,och dairdeten stor férdel om
patienten haft sammalikare.
-Formigir det ett stortvirde att fa
varamed patienten helavigen, siger
Christina. Denbistabekriftelsen dr nir
jagupplever hur patienten verkligen
kénnersigstark och trygg. @

GynStockholm
operation

Tva egna operationssalar

Tillgang till komplett akutsjukhus

Hog kapacitet med korta kder, sex
veckor fér vanliga ingrepp och inom
en vecka for allvarliga fall

Alltid tva kirurger som kan fokusera
pa 14 patienter var
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GynStockholm i sam-
arbete kring unik for-
lossningsforsakring

Enligt en studie som gjorts vid Sahlgrenska
sjukhuset drabbas nastan varannan kvinna av
nagon typ av skada vid vaginal férlossning. Att
drabbas av en svar forlossningsskada kan
vara traumatiskt och krava lang tid av behand-
ling. Anda har det inte funnits en férsakring pa
marknaden med fokus pa just férlossnings-
skador. Férrén nu.

Cevita Care GynStockholm har en tydlig vision, att
standigt forbéttravarden for kvinnor. Bland annat
harvisedan 1998 utvecklat varden av framfall och
urinldckage, och varje ar utférviisirklass de flesta
avdessaoperationeriSverige.

Forutom en ledande professionell vard vill vi ge
storstamojliga trygghet till en patient som drabbas
aven forlossningsskada. Darfor har viinlettett
samarbete med Moderna Forsikringar, som nu
lanserar en unik forlossningsforsakring. Det ar den
forstanagonsin pamarknaden.

Ann-Christin Hojden, verksamhetschef pa
GynStockholm, forklararvirdet avsamarbetet. —
Det dr fantastiskt att det Antligen finns en férloss-
ningsforsikring. For ossinnebar det att vikan
hjilpafler kvinnor som behover snabbare hjélp. Vi
arverkligen stolta 6ver samarbetet med Moderna
Forsakringar.

Forsdkringen heter Gravid Forlossning
AllaModerna forsikringars kunder som har
gravidforsikringen Gravid Large kan skaffa
tilldgget Gravid Forlossning. Som fédande kvinna
far du datillgang till specialistvard vid forloss-
ningsskador. Hos GynStockholm omfattar det
gynekologbesok och operationer som du kan
behovatill foljd av att du f6tt barn. Forsakringen ar
omfattande, men de viktigaste fordelarna ar att du
som patient far

® Tillgangtill specialistvard for férlossnings-
skadorutan vintetid
® Garantiattfaoperationinom 20 dagar

- Enviktigaspekt med férsékringen dr att oron
inf6ér en forlossning minskar. Det dr sa mycket virt,
ochentrygghet som varje gravid kvinna fértjanar,
avslutar Ann-Christin.

Ga in mammastygn.se och lds mer!
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Vart mal ar att annu fler mammakroppar ska fa den vard

de behdver. Darfor har vi tagit fram Sveriges forsta forsakring
for forlossningssjukvard. Att féda barn ar inget annat an en
hjalteinsats och vi vill att du ska kdnna dig trygg med att

du far ratt eftervard och vagledning.

Vi har samlat allt du behover veta om bade forlossning Moderna
och eftervard pa sajten mammastygn.se. Férsakringar



